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Resumo: A adolescéncia € um periodo critico para a formacgdo de habitos que podem
impactar a saude cardiovascular ao longo da vida. Fatores como sedentarismo,
alimentacdo inadequada e uso prolongado de telas estdo associados ao aumento do risco
de doencas cardiovasculares, como evidenciado em estudos recentes sobre a saude
cardiovascular de jovens. Objetiva-se relatar a experiéncia da bolsista de extensdo
durante o desenvolvimento das atividades do projeto “Cuide do Seu Jovem Coracéo-
Ano 5”. Trata-se de um relato de experiéncia acerca do desenvolvimento das oficinas
sobre saude cardiovascular e fatores de risco, componente das atividades do projeto de
extensdo. As oficinas foram realizadas em maio e junho de 2024, em uma escola de
ensino fundamental na cidade de Missdo Velha-Ceara e contou com a participacao de
60 estudantes, com idades compreendidas entre 12 e 16 anos. A atividade foi composta
por palestras interativas, aplicacdo do questionario CARDIOKIDS® para avaliacdo de
conhecimentos sobre fatores de risco e uma sessdo de perguntas e respostas,
promovendo um ambiente de didlogo sobre o tema. Os participantes demonstraram
interesse e engajamento, além de uma mudanca perceptivel na atitude em relacdo a
salde cardiovascular, com maior conscientizacdo sobre a importancia de escolhas
saudaveis, como a reducdo do tempo de tela e a modera¢do no consumo de alimentos
gordurosos. Esse envolvimento reflete a eficacia de abordagens préticas e interativas na
educacdo em saude. As oficinas comprovaram que iniciativas educativas, quando
adaptadas a realidade dos adolescentes, podem ser eficazes na prevencdo de doencas
cardiovasculares. As atividades realizadas contribuiram para aumentar o conhecimento
e motivar mudancas comportamentais.
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